
МЕХАНИКА ТЕКСТОВ 
ПОСТОВ: ПРИЕМЫ, 
СХЕМЫ, ПРАВИЛА, 

ФИШКИ И ЛАЙФХАКИ



СТРУКТУРА УРОКА: 

● разница между текстом для сторис и 
поста, 

● как выбрать схему написания поста, 
● стиль письма, 
● схемы написания поста
● закрепленные сторис, посты и рилс 

как ваши наемные сотрудники в 
выходные от блога 

● слова, из-за которых вас не читают/не 
дочитывают

● 5 формул эффективных заголовков 
● учимся передавать эмоции в текстах,
● как НЕ надо писать,  
● топ фишек: где хранить идеи, как 

писать быстро и без заморочек.



РАЗНИЦА МЕЖДУ ТЕКСТОМ ДЛЯ 
СТОРИС И ТЕКСТОМ ДЛЯ ПОСТА: 

Сторис люди смотрят чаще всего в 
процессе дел/рутины/бытовухи, поэтому 
погружать человека через 
ассоциативный ряд — НЕ НУЖНО. 
У вас для этого есть фото или видео 
подложки сторис.

Поэтому, если вы хотите что-то 
рассказать в моменте и с эмоциями, то 
это – сторис. А если вы хотите собрать 
воедино свои мысли и наблюдения, то 
для этого вам понадобится пост.



«ФИЛЬТРЫ» ПЕРЕД ТЕМ, КАК НАЧАТЬ 
ПИСАТЬ ПОСТ И ВЫБРАТЬ СХЕМУ 
ПОСТА: 

● Кому я пишу? Экспертный или 
личный? 

● Что я хочу? 
● Как начать? 
● Какой стиль написания? 
● Какие эмоции хочу вызвать? 





В социальных сетях мы часто 
смешиваем несколько стилей, 
поэтому не нужно придерживаться 
одной нормы.

Как правило, разговорный стиль у 
нас преобладает в stories, а 
публицистических в постах. 

В ЛИЧНОМ БЛОГЕ ПИШИТЕ, 
КАК ДУМАЕТЕ!

Но экспертный контент — на языке 
вашей аудитории.



ЗАПОМНИТЕ:
ВЫ ДОЛЖНЫ ГОВОРИТЬ НА ЯЗЫКЕ ВАШИХ 
ЧИТАТЕЛЕЙ, А НЕ НА ЯЗЫКЕ КОНКУРЕНТОВ. 



ПРИМЕР:



А ТАК УЖЕ ПОНЯТНО:



ЗАКРЕПЛЕННЫЕ СТОРИС, ПОСТЫ И 
РИЛС КАК ВАШИ НАЕМНЫЕ 
СОТРУДНИКИ В ВЫХОДНЫЕ ОТ БЛОГА 

● публикуете 1 раз, работают всегда 
(есть бонус: схемы для 3 
сторителлингов для хайлайт)  

● выберите в закреп то, на что 
подписчик и новый человек в блоге 
должны обратить внимание в первую 
очередь 



КАК ЭТО ВЫГЛЯДИТ В БЛОГЕ:



КАК ХАЙЛАЙТЫ ЗНАКОМЯТ ЛЮДЕЙ 
СО МНОЙ БЕЗ МОЕГО УЧАСТИЯ



ДЛЯ ЧЕГО НУЖНЫ 
СМЫСЛОВЫЕ ХАЙЛАЙТ?

связки: reels/сторис/пост — это тот самый 
ПУТЬ ВАШЕГО НОВОГО 
ПОДПИСЧИКА ДО ВАС



КАКИЕ АКТУАЛЬНЫЕ 
ВАМ ТОЧНО НУЖНЫ

кто вы/чем можете быть полезны
 (лучше сделать и в формате поста,

 и в формате сторис)

РЕКОМЕНДАЦИЯ:
● сделать хайлайт с разбором боли 

клиента
● кейсы (рассказать о запросе 

человека, что делали,
и что получилось в итоге)



СХЕМЫ НАПИСАНИЯ ПОСТА: 

Ответьте себе на вопрос: для чего я этот 
пост пишу/reel закрепляю? Чтобы что?
● привезти людей через пост в 

актуальное, а затем к услуге
● рассмешить подписчиков, стать ближе
● раскрыть свои ценности, принципы, 

усилить лояльность
● вызвать постом резонанс или байт на 

комменты 
● чтобы вас репостнули
● набрать подписчиков (что-то дарить)
● просто сохранить момент 



СХЕМЫ НАПИСАНИЯ ПОСТА: 

Ответьте себе на вопрос: для чего я этот 
пост пишу/reel закрепляю? Чтобы что?

● Пост-поздравление
● Пост про свои мысли/страхи
● Пост польза/инструкция/для 

сохранения/лайфхак
● Пост о себе (в закреп)
● Пост о своих услугах
● Пост о наболевшем



СХЕМА: перевести людей через 
пост к услуге

Шаг первый: выявляем боль (кастдев, оставляем 
окошки в духе “о чем вам рассказать”, либо тема, 
которую вы ярко обсуждали с подружками)

Шаг второй: описываем историю, чтобы человек 
максимально глубоко прочувствовал это и 
подумал “это про меня”

Шаг третий: даем РЕШЕНИЕ

Шаг четвертый: призываем к действию



ПРИМЕР



СХЕМА: рассмешить подписчиков, 
стать ближе
шаг первый: вспоминаете историю/случай, 
который рассмешил вас до слез и пишете в 
заметках всю эту историю от начала и до конца

шаг второй: делаем вычитку истории и 
убираем лишние факты, которые никак не 
влияют на канву повествования

шаг третий: показываем историю в духе 
ожидание-реальность (можем прикрепить это 
все фактами в виде фотографии)

шаг четвертый: делаем смешной заголовок 
(можно не ломать голову и написать прямо: “как 
я купила…/ожидание/реальность…хочу оставить 
это себе на память и перечитывать в те дни, 
когда мне станет грустно…/если ты думаешь, что 
ты плохо работаешь, то подержи мое пиво…”)



МОЙ ПРИМЕР 
СМЕШНОГО 
ПОСТА



РЕАКЦИЯ ЛЮДЕЙ



СХЕМА: раскрыть свои ценности, 
принципы, усилить лояльность

Шаг первый: дайте этой истории отличный 
заголовок. Например “почему я никогда не 
буду делать эти процедуры своим 
клиентам”/ “деньги не пахнут?”

Шаг второй: в первом абзаце обязательно 
расскажите краткую историю 
произошедшего. Например: “ко мне 
обратилась клиентка и попросила меня…”

Шаг третий: почему вы сделали так, а не 
иначе? Дополните текст своими 
принципами и рассуждениями о мире

Шаг четвертый: вернуть подписчика к 
началу истории и сделать вывод 
(например: “поэтому я решила для себя, что 
больше никогда не стану…”)



пример поста 
(написан в рамках 
reels)



СХЕМА: вызвать постом резонанс или 
байт на комменты (затронуть 
политику/прививки или религию, и вы у 
цели)
Шаг первый: громкий заголовок (именно он решит судьбу 
ваших охватов, ведь по заголовку люди понимают, есть ли 
смысл лезть туда или нет) 
примеры заголовков: “я не понимаю, зачем проводить 
парады Победы”/ “мои дети никогда не сделают манту”/”7 
дней все включено или новый диван?”/”что я делала, пока 
вы рожали детей”

Шаг второй: ваше искреннее отношение к данной 
ситуации и почему вы пришли к такому выводу (можете 
рассказать предысторию)

Шаг третий: что на этот счет думают остальные члены 
вашей семьи (поддержали-нет и какая была реакция)

Шаг четвертый: “откреститься от идиотов”: сразу дать 
понять, что это ваша позиция, которую вы никому не 
навязываете, а просто рассуждаете в рамках своего блога

Шаг пятый: ищете поддержки среди тех, кто прочитает 
(оставили комментарии, поделились своим видением)



СХЕМА: чтобы вас репостнули

Что можно постить, чтобы вас репостнули:



СХЕМА: чтобы вас репостнули
Что можно постить, чтобы вас репостнули:



СХЕМА: чтобы вас репостнули
Что можно постить, чтобы вас репостнули:



СХЕМА: чтобы вас репостнули
В личных блогах для репоста хорошо заходят 
reels и посты по схемам “личное мнение”/
”о наболевшем”/жиза/полезное, чтобы во время 
репоста люди писали “в точку”, “ну хоть кто-то об 
этом сказал”



СХЕМА: набрать подписчиков
(что-то дарить), актуальна для бизнеса и 
экспертов
Шаг первый: обязательно сделать акцент на 
фото, которое будет относиться к этому 
посту (со всей информацией, датой 
розыгрыша и прочее)

Шаг второй: принцип написания поста- 
розыгрыша строится по трем ключевым 
вопросам: что/где/когда



ПРИМЕР



СХЕМА: просто сохранить момент 

Шаг первый: зафиксируйте эмоцию, которую 
вы испытываете в моменте, раскройте ее 
детальнее. Про что это для вас? 

на первом пункте можно закончить, либо 
продолжить

Шаг второй: можете сделать отсылку к 
прошлому: всегда ли так было и вы это 
постоянно отслеживаете? или это новая и 
важная эмоция/момент для вас?

Шаг третий: сделайте призыв подписчикам 
(лайк, комментарий, поделиться своим 
мнением, знакомо ли им и др.)



ПРИМЕР



СХЕМА: Пост-поздравление
Шаг первый: напишите заголовок, подберите 
фото. заголовок может быть шутливым или 
романтичным (“5 лет, как мы бесим друг-друга, но 
так и не уходим, потому что знаем, что лучше не 
найдем”/”7 лет, как я узнала, что такое настоящее 
счастье”)

Шаг второй: в соответствии с выбранным стилем 
(из п.1) набросайте список ассоциаций, ощущений, 
состояний вас рядом с тем, кого поздравляете. 
поблагодарите его за это. вспомните ваши 
фразочки.

Шаг третий: вспомните смешные/милые моменты, 
которые вас объединяют. Если не получится, 
вспомните историю, связанную с этим человеком, 
которая его характеризует (как он приехал к вам в 
ночи с лекарствами/поддержал, когда все 
отвернулись)

Шаг четвертый: пожелайте что-то, отметьте 
человека



ПРИМЕР



СХЕМА: Пост про свои мысли/страхи

Шаг первый: в первом абзаце вы 
признаетесь в своем страхе или в том, что у 
вас не получилось сделать. Это можно 
сделать и просто абзацем, так и через 
заголовок “мне 35 и я все еще не замужем…”/”
как я потеряла работу и парня в один день”

Шаг второй: вы искренне рассказываете о 
своих переживаниях и что вы чувствуете 
сейчас и как вам одиноко в этой мысли/страхе

Шаг третий: что вы уже пытались сделать и 
что не вышло для преодоления этого 
страха/мысли

Шаг четвертый: ваши планы/мотивация



ПРИМЕР



СХЕМА: Пост польза/инструкция/для 
сохранения/лайфхак
Шаг первый: краткий заголовок, который должен на 
100% отражать текст поста: “мой коронный салат, 
который едят все”, “рецепт соуса, который подойдет 
во все овощные салаты”, “как продлить подписку, 
если у вас…” 

Шаг второй: первым абзацем можете кратко 
рассказать о том, как именно вам достался этот 
чудо-рецепт или инсайт, а еще дать социальное 
доказательство (“этим пользуюсь я, мама, брат и т.д.”, 
“у всех работает”)

Шаг третий: максимально емко объяснить 
инструкцию, в идеале каждый шаг выделять 
абзацем

Шаг четвертый: говорите о минусах (нюансах): “этот 
рецепт можно повторить только в духовке с 
функцией гриля”/”этот метод не работает, если…”

Шаг пятый: призыв к действию (просите 
сохранить/сделать репост/написать понравилось)



ПРИМЕР



СХЕМА: Пост о своих услугах
Шаг первый: представляемся: Имя и ниша 
(особенно это важно для тех, чей никнейм 
нечитаем или имеет другое название от вашего 
реального имени)

Шаг второй: вы обозначаете, для кого и как 
можете быть полезны, например, “со мной вы 
снова будете носить xs”, либо “профессионально 
считаю деньги чужих людей так, что им не нужно 
откладывать на пенсию”

Шаг третий: рассказываете, в каких форматах с 
вами можно сотрудничать (будь то консультация, 
покупка конкретного товара/услуги, работа на 
долгий срок и так далее)

Шаг четвертый: СОЦИАЛЬНОЕ 
ДОКАЗАТЕЛЬСТВО: прикрепляете в карусель 
фото с кейсами/отзывами тех, кто уже с вами 
работал



визуально это будет выглядеть так



СХЕМА: Пост о наболевшем

Шаг первый: нужно сразу выявить проблему в 
первом абзаце

Шаг второй: заголовок

Шаг третий: для кого я пишу?

Шаг четвертый: ваше отношение к этой 
проблеме (остаться в позиции “или-или” тут уже 
не получится, поэтому усидеть на двух стульях не 
пытайтесь, вы либо согласны с проблемой, либо 
нет)



ПРИМЕР



если вы все сделаете правильно, 
вас ждет это



ЧЕГО СТОИТ ИЗБЕГАТЬ В 
ТЕКСТАХ ДЛЯ БЛОГА?



КАК НЕ НУЖНО: 

1. слова, из-за которых вас не читают/не 
дочитывают

канцелярский стиль чиновников, 
скучный, а не живой «человеческий», 
— писать нужно так, как говорим

например: 
● “На основании вышеизложенного” 
● “В связи с чем”
● “В дальнейшем”
● “Приложить усилия к”
● “По причине отсутствия”
● “Данный”/”является”/”будучи” и др.



КАК НЕ НУЖНО: 

2. текст без визуализации 

Если у вас нет фирменного 
цвета/подложки, то лучше всего 
использовать архивные фото/видео 
для фона ваших сторис:

Лайфхак: заведите себе отдельный 
альбом, где вы будете хранить 
нейтральные фотографии, которые 
пойдут в качестве подложки: 
маникюр/природа/часть 
интерьера/еда/селфи/животные/эстетика
/украшения/образы и т.д. Или добавляйте 
в “избранное”



КАК НЕ НУЖНО: 

3. много ключевых выводов, больше 
одной идеи в одном тексте 

Перепрыгивание с одной темы на 
другую без завершения предыдущей 

ОДНА ТЕМА ОДИН СТОРИТЕЛ

ОДНА МЫСЛЬ — ОДНО ПРЕДЛОЖЕНИЕ

Чем короче и проще предложение — 
тем его легче понять и прочесть 



КАК НЕ НУЖНО: 

4. общие фразы без деталей: чем 
больше деталей, тем легче передать 
контекст, эмоции и состояние: 

“Вчера были в кафе, хорошо провели 
время!”
“Скинула 5 килограмм”
“Запись на консультацию открыта”



КАК НЕ НУЖНО: 

5. слишком много эмодзи отвлекает от 
текста 



КАК НЕ НУЖНО: 
6. призывать читателя сделать сразу 
много действий: репост, и ответить на 
сторис, и прокомментировать, и 
поставить лайк 

1 ЦЕЛЕВОЕ ДЕЙСТВИЕ 



КАК НЕ НУЖНО: 

7. Размещать ссылки в пост: они не 
работают. Разместите в сторис или в 
шапке профиля 



5 ФОРМУЛ ЗАГОЛОВКОВ, 
КОТОРЫЕ НЕ 

ПРОЛИСТЫВАЮТ



5 ФОРМУЛ ЗАГОЛОВКОВ, КОТОРЫЕ НЕ 
ПРОЛИСТЫВАЮТ:

● списки: «ТОП 3/ТОП ЛУЧШИХ/МОИ 
ЛЮБИМЫЕ…»

● вопросительный: «КАК…/Зачем 
я/мне/понадобилось…»

● личный опыт: «моя история о…»/«как я 
сходила…», «Как мой ***впервые…»

● смысловые подмены устоявшихся 
фраз: «Устами налоговой глаголет 
истина»/«семь раз отмерь — все равно 
дура»

● каламбуры (спойлер, уровень хард! 
“плохо питаться — не есть хорошо”, 
“кенопоиск — ищем мужа правильно”)



ЭМОЦИИ В ТЕКСТАХ



ЭМОЦИИ = ЭНЕРГИЯ = 
ВНИМАНИЕ = ЛОЯЛЬНОСТЬ

самые большие продажи, самые яркие 
сторителлинги делаются, когда мы можем 
вызвать эмоции у людей



эмоциональный текст — это текст, 
который вызывает у читателя некую 
реакцию:

● ностальгия,
● сопереживание,
● тепло/любовь/радость,
● восторг,
● воодушевление,
● печаль,
● тоска, 
● удивление и др. 

МЫ УПРАВЛЯЕМ ЭМОЦИЯМИ ЧИТАТЕЛЯ 
ЧЕРЕЗ СЛОВА И ВИЗУАЛИЗАЦИЮ



КАК УСИЛИТЬ ЭМОЦИИ: 

СМЫСЛОВЫЕ ПРИЕМЫ:

1. говорить о сокровенном, что затронет 
всех 

2. затронуть триггерную тему
3. говорить о том, что действительно 

важно для вас. раскрывать ваши 
чувства

4. раскрыть социально одобряемую 
тему (животные, дети)

5. юмор
6. сравнение процесса, события с чем-то 

или метафора или аналогия 



Пример: поздравление мужа через 
чувства (+ есть сравнения, юмор, чувства, 
преувеличения) 



ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ:

1. включать разговорные слова с 
экспрессивной окраской, если для вас 
это уместно: “е-мае”, “блин”, “да что ж 
такое!”, 

2. использовать знаки: “!!!”, “!?”, …
3. увеличить размер шрифта 

определенного слова или фразы
4. использование верхний регистр (капс)
5. использовать жирное выделение 

ключевых тезисов и курсив
6. используйте уменьшительно-

ласкательные слова (щеночек, пупсик), 
или увеличительные (глазища, 
огромнейший)



ГДЕ ХРАНИТЬ ИДЕИ?

Худшее, что можно сделать с идеями, 
— забыть их или оставить на потом!

1. Заметки в телефоне: создайте и 
закрепите заметки для вашего 
мыслепотока

2. Личный закрытый telegram-канал 
3. Notion-заметки (шаблон в канале) 



ЕЩЕ ЛАЙФХАКИ РАБОТЫ С ТЕКСТОМ:

1. Представьте, будто сидите с 
читателем на кухне и 
разговариваешь по душам. Как вы 
будете говорить? Так и пишите!

2. Фиксируйте мысли в потоке! Если 
появилась мысль, сразу ее 
фиксируйте и желательно полным 
мыслепотоком сразу, потом она уже 
может растеряться

3. Диктуйте в свой telegram-канал себе 
аудиоподкасты, которые после 
сможете расшифровать и сделать из 
них контент. 



ЕЩЕ ЛАЙФХАКИ РАБОТЫ С ТЕКСТОМ:

4. Расширяйте кругозор: новые 
жанры кино, книги, новые люди, 
встречи, даже самые небольшие 
поездки — все это даем нашему мозгу 
ресурс для роста и новые 
инфоповоды для контента

5. Пробуйте “фрирайтинг” — 
свободное написание всех мыслей 
подряд, что есть в голове, в течение 
10-15 минут по одному из вопросов. На 
основе этих тезисов уже после можно 
осмысленно писать текст



ФИНАЛЬНАЯ РЕДАКЦИЯ:

1. Сокращайте. После написания своего 
первого черновика, вернись к тексту и 
будь безжалостным редактором.

2. Попросите gpt-бота в конце 
проверить ваш текст на орфографию 
и пунктуацию (инструкция в канале 
Интенсива)



ЗАДАНИЕ: 

1. Выберите одну из предложенных схем 
написания поста 

2. Напишите текст, пришлите на 
проверку в чат 

3. Опубликуйте его после получения 
обратной связи в формате поста или 
reels



ВСЕ ЕСТЬ ОПЫТ 
пишите чаще 


